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Quadrante 4:
O desgaste tóxico

Estado:
Desconfortável + Involuindo.

O que é:
Situações que causam dor, ansiedade ou
cansaço sem gerar nenhum benefício ou
aprendizado real.

Exemplo Prático:
Ambientes tóxicos, forçar limites
destrutivos, estresse crônico sem propósito.

Estratégia:
Alerta vermelho. Tome uma atitude urgente
e saia dessa situação.
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